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õ¤¬îò£ù¶ ñí¢í¤ô¢ õ¤¿ï¢¶ ªêî¢î£ô¢ åö¤ò, Ü¶ ð½è¤ð¢ªð¼è¤, «î¬õò£ù 
ðô¬ùî¢îóº®ò£¶. å¼ õ¤õê£ò¤, îù¶ îó¤² ï¤ôî¢¬î ðí¢ð´î¢î¤, «î¬õò£ù êî¢¶ð¢-
ªð£¼ì¢è¬÷ªòô¢ô£ñ¢, Üï¢î ï¤ôî¢î¤«ô «ð£ì¢´, Ü¬î ºîô¤ô¢ îò£ó¢ ªêò¢è¤ø£ù¢. Üîù¢ 
ð¤ø°, ãø¢èù«õ îù¤ò£èð¢ð¤ó¤î¢ªî´î¢¶ ¬õî¢î¤¼è¢°ñ¢, ïô¢ô õ¤¬îè¬÷, â´î¢¶, Üï¢îð¢-
ðí¢ð´î¢îð¢ðì¢ì ï¤ôî¢î¤«ô õ¤¬îè¢è¤ù¢ø£ù¢.  õ¤¬îî¢îð¢ð¤ø°, Üîø¢°î¢«î¬õò£ù ï¦¬ó»ñ¢, 
ñø¢ø î£¶ð¢ªð£¼ì¢è¬÷»ñ¢ Ü÷¤î¢¶, ðò¤ó¢è÷¢ õ÷¼ñ¢ð® Ü¬îð¢«ð£û¤è¢è¤ù¢ø£ù¢. ðò¤ó¢ 
õ÷ó¢ï¢î¶ñ¢, è£õô¢ è£î¢¶, ÜÁõ¬ìò¤ù¢«ð£¶, îù¶ àò¤¬ó»ñ¢ å¼ ªð£¼ì¢ì£è 
ñî¤è¢è£ñô¢, Þóõ¤½ñ¢ ï¤ôî¢î¤ù¼è¤«ô«ò àøé¢è£ñô¤¼ï¢¶, õ¤¬÷ï¢î ðô¬ù, è÷î¢î¤ø¢° 
ªè£í¢´ õ¼è¤ù¢ø£ù¢. 

«îõù¢, îñ¶ Þó£ü¢ü¤òî¢î¤«ô «êó¢î¢¶è¢ªè£÷¢Àñ¢ åõ¢ªõ£¼ Ýî¢¶ñ£¬õ»ñ¢, «ñø¢Ãø¤ò 
àõ¬ñè¢° åð¢ð¤ì¢´è¢Ãø¤ò¤¼è¢è¤ù¢ø£ó¢. ïñ¶ Þîò«ñ Üï¢î ï¤ôñ¢. Üî¤ô¢ «îõ õêùñ£è¤ò 



õ¤¬î õ¤¬îè¢èð¢ð´ñ¢ «ð£¶, Ü¶ ðôù¢î¼ñ¢ âù¢Á «îõù¢ õ¤²õ£ê¤è¢è¤ù¢ø£ó¢, õ¤¼ñ¢¹-
è¤ù¢ø£ó¢. Ü¶ñ£î¢î¤óñô¢ô, õ¤¬îè¢èð¢ðì¢ì Þîòñ¢, ðôù¢ îó «î¬õò£ù ü¦õ áø¢ø£è¤ò 
ðó¤²î¢î Ýõ¤¬ò»ñ¢ îï¢î¼Àè¤ø£ó¢. ðó¤²î¢î Ýõ¤¬òð¢ ªðø¢ø Þ¼îòñ¢ ïô¢ô ï¤ôñ£è 
ñ£Áè¤ù¢ø¶. Þð¢ð®, ïô¢ô ï¤ôñ£è¤ò Þ¼îòî¢î¤«ô õ£¿ñ¢ Ýî¢¶ñ£¬õ, ðó«ô£èî¢î¤ù¢ 
õ¤¬îò£è «îõù¢ à¼õ£è¢°è¤ù¢ø£ó¢. âð¢ð® å¼ õ¤¬î Ìñ¤ò¤«ô õ¤¬îè¢èð¢ðì, ºîô¤ô¢ Ü¶ 
ðí¢ð´î¢îð¢ð´è¤ù¢ø«î£, Ü¶«ð£ô«õ ïñ¶ Ýî¢¶ñ£¾ñ¢, ðó«ô£èî¢î¤«ô õ¤¬îè¢èð¢ðì, 
ºîô¤ô¢ ðí¢ð´î¢îð¢ðì«õí¢´ñ¢; Üî£õ¶ õ¤¬îò£è ñ£ø¢øð¢ðì«õí¢´ñ¢; Ü¶î£ù¢ 
Þóì¢ê¤ð¢¹. ãù¢? 

«è£¶¬ñ«ò£ Üô¢ô¶ ªïô¢«ô£, õ¤¬÷ï¢îð¤ø°, Ü¬î Üð¢ð®«ò ï£ñ¢ õ¤¬îò£è ðòù¢ð´î¢î 
º®ò£¶; ðí¢ð´î¢îð¢ðì¢ì ð¤ø«è, Ü¬õ ð¤ó«ò£êùº÷¢÷ õ¤¬îè÷£è ñ£Áè¤ù¢øù. Ü¶ 
«ð£ôî¢î£ù¢, Þï¢îð¢ Ìñ¤ò¤«ô ïñ¶ Ýî¢¶ñ£¾ñ¢; «îõ õêùé¢è÷¤ù£«ô ðí¢ð´î¢îð¢ðì¢´, 
«îõ Ýõ¤ò¤«ô õ÷ó¢ï¢¶, Ü¶ ðó«ô£èî¢î¤ù¢ õ¤¬îò£è à¼õ£è¤ù¢ø¶.  

Ìñ¤ò¤ô¢ õ¤¬÷ï¢î¤´ñ¢ ðô¬ù (àí¬õ) âô¢«ô£¼«ñ ðòù¢ð´î¢¶è¤ù¢«ø£ñ¢. Üî¤ô¢ î¤¼ì¼ñ¢, 
õ¤ðê£óè¢è£óºí¢´. «îõù¢ Þï¢î Ìñ¤ îñ¶ âù¢Áñ¢, Üî¤½÷¢÷ ªð£¼ì¢èÀñ¢, üùé¢èÀñ¢ 
(Ýî¢¶ñ£è¢è÷¢), îñ¢º¬ìò èóé¢è÷¤ù¢ è¤ó¤¬òè÷¢ âù¢Áñ¢ ªî÷¤¾ð¢ð´î¢î¤»÷¢÷£ó¢. Üõó¶ 
Ìñ¤ò¤ù¢ ðôù¢è¬÷ ðòù¢ð´î¢î¤ õ÷¼ñ¢ ïñ¶ ñí¢í£ù êó¦óî¢î¤ô¢î£ù¢, ðó«ô£èî¢î¤ù¢ 
õ¤¬îò£ù Ýî¢¶ñ£ õ¤¬îè¢èð¢ðì¢®¼è¢è¤ù¢ø¶. 

ñÂûÂè¢°÷¢ õ£¿ñ¢ Ýî¢¶ñ£, «îõù£è¤ò èó¢î¢î¬ó îï¢¬îò£è ãø¢Áè¢ªè£÷¢Àñ¢ ªð£¿¶, 
Üõó¢ õ£¿ñ¢ ðó«ô£èî¢î¤«ô Ü¶ ïô¢ô õ¤¬îò£è õ¤¬îè¢èð¢ð´è¤ø¶. Þô¢¬ôªòù¢ø£ô¢, Ü¶ 

è¬÷ò£è  (ðîó£è) Þï¢î àô¬èõ¤ì¢´ ªêô¢½è¤ø¶. Üð¢ð®ð¢ðì¢ì ðôù¢ îó£î è¬÷-

èª÷ô¢ô£ñ¢ âó¤ïóèî¢î¤«ô «ð£ìð¢ð´ñ¢. “ñ£ñ¢êî¢î¤«ô ð¤øð¢ð¶ ñ£ñ¢êñ£ò¤¼è¢°ñ¢; Ýõ¤ò¤«ô 
ð¤øð¢ð¶ Ýõ¤ò£ò¤¼è¢°ñ¢”, âù¢Á ïñ¶ Ýí¢ìõó£è¤ò è¤ø¤ú¢¶ Þ«ò²õ£ùõó¢ Ãø¤ò¤¼è¢-
è¤ø£ó¢. ð£¼é¢è÷¢, ï£ñ¢ åõ¢ªõ£¼õ¼ñ¢ Þï¢î Ìñ¤ò¤«ô ñÁð®»ñ¢ ð¤øè¢°ñ¢ Ü¸ðõî¢¬î 
ªðø¢Áè¢ªè£÷¢÷ «õí¢´ñ¢; Üî£õ¶ ðó«ô£èî¢î¤ù¢ õ¤¬îò£è ñ£ø«õí¢´ñ¢.  

Üîø¢°î¢«î¬õò£ù¶:  

 

 

Þï¢î Þóí¢¬ì»ñ¢, å¼ Ýî¢¶ñ£ Þï¢î àôè¤«ô ªðø¢Áè¢ªè£÷¢Àñ¢«ð£¶, «îõù¢ î£ñ¢ õ£¿ñ¢ 
Üï¢î àù¢ùî Þìî¢î¤ô¢, Ü¶ ï¤î¢î¤ò è£ôñ£è õ£ö¢õîø¢° Þìñ÷¤è¢è¤ø£ó¢. "âù¢ ð¤î£õ¤ù¢ 
õ¦ì¢®ô¢ Ü«ïè õ£êú¢îôé¢è÷¢ àí¢´", âù¢Á ïñ¶ èó¢î¢îó¢ àÁî¤ò÷¤î¢î¤¼è¢è¤ù¢ø£ó¢. 
Üð¢ð®ªòù¢ø£ô¢, ï¤ê¢êòñ£è «îõù¢ ï£ñ¢ åõ¢ªõ£¼õ¼ñ¢, Üõó¶ ð¤÷¢¬÷ò£è «õí¢´ñ¢ 
âù¢Á õ¤¼ñ¢¹è¤ù¢ø£ó¢. «îõ õêùé¢è¬÷ð¢ ªðø¢øõó¢è÷¢ «îõÂè¢°ð¢ð¤÷¢¬÷è÷£è¤ø£ó¢è÷¢. 
Ý¬èò£ô¢ «îõù¤ìñ¤¼ï¢¶ ïñè¢° è¤¬ìî¢î¤¼è¢°ñ¢ ë£ùñ£è¤ò Üõó¶ õ£ó¢î¢¬îè¬÷ 
Üù¢ø£ìñ¢ èø¢Á, î¤ò£ù¤î¢¶, ïñ¶ Ýî¢¶ñ£õ¤«ô à¼õ£°ñ¢ °íé¢èÀè¢°, Ýî£óñ£è Ü¬õ-
è¬÷ð¢ðòù¢ð´î¢î «õí¢´ñ¢. 

«îõ ë£ùî¢î¤«ô õ÷ó£î Ýî¢¶ñ£, Þï¢î àôè Üø¤¬õî¢«î´è¤ø¶. àôè Üø¤¾ ªðÁî¢îõù¢ 
«ï£¾ ªðÁî¢îõù¢ âù¢Á «õîñ¢ ªê£ô¢è¤ù¢ø¶. Üð¢ð®ð¢ðì¢ì Ýî¢¶ñ£, è¬÷ò£è õ÷¼-
è¤ù¢ø¶. Þîù¢ Üó¢î¢îñ¢ ð®ð¢ð¶ îõÁ âù¢ðîô¢ô. ð®î¢î ð®ð¢ð¤ù£ô¢ õï¢î Üø¤¬õè¢-
ªè£í¢´, ïñ¢¬ñ à¼õ£è¢è¤ò «îõ¬ù Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ ºòø¢ê¤ð¢ð¶î£ù¢ îõÁ âù¢Á «õîñ¢ 
«ð£î¤è¢è¤ù¢ø¶. Éø¢Áè¢Ã¬ì, Þ«ò²õ¤ù¢ èóé¢è÷¤½÷¢÷¶. âô¢ô£ Ýî¢¶ñ£è¢èÀñ¢ º®õ¤«ô, 
è÷î¢î¤ø¢° õï¢¶î£ù¢ î¦ó «õí¢´ñ¢. è÷ñ¢ âù¢ð¶ «îõù¤ù¢ ï¤ò£òî¢î¦ó¢ð¢¬ðè¢°ø¤è¢è¤ù¢ø¶. 

«îõ ê£ò½ñ¢, «îõ Ïðºñ¢ 



âù¢ªøù¢Áñ¢ õ£öè¢Ã®ò êó¦óî¢î¤«ô, ºîô¢ ñÂûÂñ¢, Üõù¶ ñ¬ùõ¤»ñ¢ à¼õ£è¤»ñ¢, 
Üõó¢è÷¶ è¦ö¢ð¢ð®ò£¬ñò¤ù£«ô, êó¦ó ñóíî¢¬î ê£ðñ£è ªðø¢Áè¢ªè£í¢ì£ó¢è÷¢. 
Üîù£ô¢, Þù¢Á ï£ªñô¢ô£¼ñ¢ Üï¢î ê£ðî¢î¤ø¢° ªê£ï¢îè¢è£óó¢è÷£è Þï¢î Ìñ¤ò¤«ô 
ð¤øè¢è¤ù¢«ø£ñ¢.  

âîù£ô¢? 

ïñ¶ êó¦óñ¢, Þï¢î ºîô¢ ñÂûù¤ù¢ Íôñ£ò¢ õï¢îî¤ù£ô¢î£ù¢. Üõó¢è÷¶ è¦ö¢ð¢ð®ò£¬ñ 
ïñè¢° êó¦ó ñóíî¢¬îî£ù¢ ªè£í¢´ õï¢î¤¼è¢è¤ù¢ø¶. Ýù£ô¢? ïñ¶ è¦ö¢ð®ò£¬ñ«ò£, 
Ýî¢¶ñ ñóíî¢¬î ªè£í¢´ õ¼ªñù¢ð¬î ï£ñ¢ àíó «õí¢´ñ¢. «îõù¶ Éø¢Áè¢Ã¬ìò¤«ô, 
«è£¶¬ñ ñí¤èÀº÷¢÷¶, ðî¼º÷¢÷¶. Ýõ¤ò£ùõó¢ ²î¢îñ£ù è£ø¢ø£ò¢ õ¦²ñ¢«ð£¶, 
Ü¬ôè¢èö¤è¢èð¢ðì¢´ æ´ñ¢ Ü²î¢îñ£ùõó¢è«÷, Üï¢î ðî¼è÷¢; Üè¢è¤ù¤ îöô£è 
â¿ñ¢¹ðõó¢è«÷£, Üõó¶ ð¤÷¢¬÷è÷¢, Üõó¢è«÷ Üï¢î «è£¶¬ñ ñí¤è÷¢. è÷î¢î¤ø¢° 
õï¢î£½ñ¢, Éø¢Áè¢Ã¬ìò¤«ô â´è¢èðì¢ì£½ñ¢ Ãì, ïô¢ô õ¤¬îò£è Þô¢ô£õ¤ì¢ì£ô¢, ï£ñ¢ 
è£ø¢ø¤«ô ðøè¢°ñ¢ ðîó£èî¢î£ù¢ Þ¼ð¢«ð£ñ¢. Üð¢ð®ð¢ðì¢ì ðîªóô¢ô£ñ¢ Ãì¢®ê¢«êó¢è¢èð¢ðì¢´ 
Üè¢è¤ù¤ò¤«ô êî£è£ôºñ¢ õ£î¤è¢èð¢ð´ñ¢. Üé¢«è Ü¿¬è»ñ¢, ðø¢è®ð¢¹ñ¢ ï¤¬øï¢î¤¼è¢°ñ¢ 
âù¢Á «õîñ¢ ªê£ô¢è¤ù¢ø¶. 

âð¢ð®ð¢ðì¢ì ï¤ôñ£è ïñ¶ Þ¼îòñ¢ à÷¢÷¶; «õîî¢î¤ù¢ Ü®ð¢ð¬ìò¤ô£ù å¼ 
õ¤÷è¢èî¢¬î èø¢Áè¢ªè£÷¢«õ£ñ¢. 
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Ýî¢¶ñ£¬õ ðó«ô£èî¢î¤ù¢ õ¤¬îªòù¢Áð¢ð£ó¢î¢«î£ñ¢. Þ¼îòñ¢ ï¤ôªñù¢Áñ¢ Üø¤ï¢¶ 
ªè£í¢«ì£ñ¢. Ýù£ô¢, Þòø¢¬èò¤«ô, Þï¢î ï¤ôñ¢ îó¤ê£è è¤ìè¢è¤ù¢ø¶; ê¤ô õö¤ð¢ð£¬î-
è÷£è¾ñ¢, ê¤ô èø¢ð£¬øè÷£è¾ñ¢, ê¤ô º÷¢À÷¢÷ Þìñ£è¾ñ¢, ê¤ô ïô¢ô ï¤ôé¢è÷£è¾-
º÷¢÷¶. å¼ Ýî¢¶ñ£ «îõ õêùé¢è÷£«ô ï¤óð¢ðð´ñ¢«ð£¶î£ù¢ Ü¶ ðó«ô£èî¢î¤ù¢ 
õ¤¬îò£è¤ù¢ø¶. «îõ õêùñ¢ õ¤¬îè¢èð¢ð´ñ¢ ïñ¶ Þ¼îòñ¢, âï¢î õ¬è¬òê¢«êó¢ï¢îî£è 
à÷¢÷¶. êø¢Á ï¤î£ù¤î¢¶ð¢ð£ó¢ð¢«ð£ñ¢. 

1. õö¤ò¼«è õ¤¿ï¢î õ¤¬î 

Þï¢î õ¬è Þ¼îòñ¢ àíó¢õ¤ô¢ô£î¶; «îõ õêùé¢è¬÷ «èì¢ì£½ñ¢, Ü¶ «îõÂ¬ìò 
Þó£ü¢ü¤òî¢¬îè¢°ø¤î¢¶ Üø¤ï¢¶ ªè£÷¢÷ ºòø¢ê¤ â´è¢è£îî£ô¢, êî¢¶¼ õï¢¶ «èì¢ì õêùé¢è÷¢ 
ð¤ó«ò£êùð¢ðì£îð®è¢°, Þ¼îòî¢¬î ªè´î¢¶ð¢«ð£´è¤ø£ù¢. 

2. èø¢ð£¬øò¤ô¢ õ¤¿ï¢î õ¤¬î 

Þï¢î õ¬è Þ¼îòñ¢, «îõ õêùî¢¬î êï¢«î£ûî¢¶ìù¢ ãø¢Áè¢ªè£÷¢Àñ¢; Ýù£ô¢ êî¢¶¼«õ£´ 
«ð£ó£® ªüòñ¢ªðø õ¤¼ñ¢ð£¶. êî¢î¤òî¢î¤ô¢ ï¤¬ôï¤ø¢è îòé¢°ñ¢; ¶ù¢ðñ¢, ¶òóñ¢ âù¢Á 
õ¼ñ¢ªð£¿¶, «îõ¬ù °¬ø ªê£ô¢ô ºòø¢ê¤è¢°ñ¢¢. 

3. º÷¢À÷¢÷ Þìî¢î¤ô¢ õ¤¿ï¢î õ¤¬î 

Þï¢î õ¬è Þ¼îòñ¢, õêùî¢¬î «èì¢°ñ¢; Ýù£ô¢ àôè Ý¬êè÷£ù ä²õó¤òñ¢, ê¤ø¢ø¤ù¢ðé¢è÷¢, 
ªï¼è¢°¬èò¤ô¢, Ýõ¤ò¤ô¢ ï¤¬ô ï¤ø¢è£ñô¢, ñ£ñ¢êî¢î¤ù¢ è¤ó¤¬òè¬÷ ªõ÷¤ð¢ð´î¢¶ñ¢. 

 

 



4. ïô¢ô ï¤ôî¢î¤ô¢ õ¤¿ï¢î õ¤¬î 

Þï¢î õ¬è Þ¼îòñ¢, õêùî¢¬î «èì¢´, àíó¢õ¬ìï¢¶, àðõ£êî¢î¤½ñ¢, ªüðî¢î¤½ñ¢, 
îó¤î¢î¤¼ï¢¶, îñ¢ñ¤ìñ¤¼è¢°ñ¢ Ýî¢¶ñ£ ðó«ô£èî¢î¤ù¢ õ¤¬îò£èò£è à¼ñ£ø èó¢î¢î¼è¢° 
àî¾ñ¢. ñ£î¢î¤óñô¢ô, «õÁ ðô Ýî¢¶ñ£è¢è¬÷»ñ¢, «îõù¶ Þó£ü¢ü¤òî¢î¤ø¢ªèù¢Á Ýî£òñ¢ 
ªêò¢»ñ¢.  

Üù¢ð£ù «îõ ð¤÷¢¬÷è«÷! 

ïñ¶ Þ¼îòñ¢ âð¢ð®ð¢ðì¢ì Þìñ£è à÷¢÷¶. «îõù¶ Éø¢Áè¢Ã¬ìò¤«ô ï£ñ¢ «è£¶¬ñ 
ñí¤ò£ Üô¢ô¶ ðîó£? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ïô¢ô õ¤¬îò£è õ÷ó «îõ õêùî¢¬î ï£´«õ£ñ¢; ðó¤²î¢î Ýõ¤ò¤ô¢ õ÷¼«õ£ñ¢; «îõ 
ð¤÷¢¬÷è÷£è èìï¢¶ «ð£«õ£ñ¢. 

Üô¢«ô½ò£, èó¢î¢î¼è¢° ú¢«î£î¢î¤óñ¢.  

 

 

 

 

 

 

Þ«ò²õ¤ù¢ °´ñ¢ðñ¢ áö¤òé¢è÷¢ 


